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s besteht gerade zurzeit ein besonderer AnlaB, die Auf- E merksamkeit der Chemiker, Biologen, Arzte und ganz 
besonders der Ernahrungsphysiologen auf das noch recht 
wenig bekannte Vitamin E zu lenken: Es sind dies die in 
den letzten Jahren durch Fernholz (l), Todd, Berqel u. Mit- 
arb. (2,3,4,5), Karrer u. Mitarb. (6,7), John u. Mitarb. (8,9) 
durchgefiihrten Arbeiten, die zur Annahme eines kondensierten 
Ringsystems von der Art der Chromane oder Cumarane mit 
verzweigter Seitenkette am heterocyclischen Ring fiihrten 
und die durch die Synthese des Vitamins E gekront wurden. 
Es war die Idee Kurrers, die vorhergenannte verzweigte 
Seitenkette bei den Tocopherolen im Phytol zu erblicken, 
so dal3 es ihm u. Mitarb. (10) uberraschend schnell gelang, 
u-Tocopherol durch Kondensation von Trimethylhydro- 
chinon mit Phytolbromid in Gegenwart von Zinkchlorid zu 
synthetisieren. 

I. Wirkungsmechanismus des Vitamin E. 
Da man jetzt weilj, daB Vitamin E ein durch Re- 

duktionskraft ausgezeichneter komplizierter Hydrochinon- 
korper ist, der also ,,antioxydierend" wirken kann, kann 
limn vielleicht hierauf eine Hypo these  iiber die Vitamin-E- 
Wirkung in der Natur griinden. 

Hiernach wird angenommen, daB Vitamin E ein aus- 
gesprochener Hemmkorper ist, der z. B. die Funktion des 
Hypophysenhinterlappens (Auslosung der Geburtswehen) , 
der Schilddruse (Basedow, Klimakterium), im Pflanzen- 
reich die Hydrolyse und Autoxydation der Fette durch die 
lipatischen Enzyme, Oxydasen und Peroxyde (in den 61- 
haltigen Friichten z. B. im Getreidekeim) so lange hemmt, bis 
er entweder irgendwie 
a) verbraucht wird (Foten, Milchsekretion, Keiniung der 

pflanzlichen Samen) , 
b) oder in andere Stoffe umgewandelt wird (z. B. durch 

Hinzutritt von Phosphorsaure in das Coferment der 
Lipase oder durch den Sauerstoff der Peroxyde in den 
Fetten in das inaktive C,,-Chinon). 

Versuche, welche die Unterinauerung der aufgestellten 
Hypothese zum Ziele haben, wurden eingeleitet. 

Neben dem Wirkungsmechanismus des Vitamins E 
interessiert noch sein Vorkommen in  der  N a t u r ,  u. zw. 
in den hauptsachlichsten Nahrungsstoffen fur Mensch und 
Tier. Alle griinen Pflanzen, rohe Gemiise, frische Salate, 
insbes. Brunnenkresse, griines Gras, I,egurninosen ent- 
halten stets kleine Mengen Vitamin E.  Durch Trocknung, 
Silierung usw., Prozesse, bei denen Fermentationsprozesse 
im Vordergrund stehen, wie im Falle von Gras durch 
Herschel (11) nachgewiesen wurde, sind aber starke Vitamin- 
E-EinbuBen zu erwarten. 

Im Pflanzenreich kommt Vitamin E in bevorzugter 
Konzentration lediglich in den ruhenden  Keimen der  
Samen vor; so enthalten z. B. Weizenkeime nach Karrer 
11. Keller (12) 0,0295 76 a + P-Tocopherol. Hefe, wegen ihres 
Vitamin- und Enzymreichtums als Pharmazeutikum so sehr 
geschatzt, hat praktisch keine Vitamin-E-Wirksamkeit. 
Der Vitamin-E-Gehalt der t i e r i schen  Nahrungsmittel, 
Rindermuskel, Leber, Milch, Butter, Eier usw., liegt, mit deni 
der griinen Pflanzen verglichen, ungefahr auf gleicher HiShe. 
Vom physiologischen Standpunkt beachtenswert ist der 
verhaltnismal3ig grolje Vorrat und die besonders ausgepragte 
Akkuniulationsfahigkeit der Placenta und der Hypophyse. 
Da Vitamin E einen fettloslichen Wirkstoff darstellt, ist 
es Bestandteil der sog. ,,Begleitstoffe" in den F e t t e n .  Alle 

rohen, nichthavarierten Fette, insbes. die pflanzlichen, 
zeichnen sich deshalb durch einen recht hohen €3-Gehalt aus, 
der zwischen 0,002 und 0,05 yo a + p-Tocopherol schwanken 
kann. Die ernahrungsphysiologisch und pharmazeutisch wich- 
tigen Trager sind aber die Keimole,  von denen z. B. das 
kalt gepreljte Weizenkeimol einen Gehalt an D! + p-Tocopherol 
zwischen 0,l und 0,8 yo hat. Dagegen fehlt es in den vitamin- 
A- und -D-reichen Leberolen; auch in den anderen tierischen 
Fetten ist es mengenmaig wenig vertreten. 

Gebleichte und raffinierte Fette, voran die Margarine, 
sind entweder E-frei oder enthalten nur mehr Spuren, da 
der groBte Teil des in den rohen Fetten enthaltenen Vitamins 
E samt den Phosphatiden, Sterinen, Lipochromen bei der 
Fettveredlung zum Zwecke der Geruchs-, Geschmacks- und 
Parbverbesserung als. Soapstock und Bleicherderuckstand 
abgetrennt wird. 

11. Ernahrungsphysiologische Betrachtungen. 

a) Vitamin E als biologisches Antioxydans in der Fett- 
nahrung . 

Die praktischen Folgerungen aus der Tatsache, dalj 
Vitamin E ein Antioxydans darstellt, wurden fur die Fett- 
chemie und Lebensmittelchemie bereits gezogen. Brudwuy 
u. NnttiZE( 13) sowieOlcott (14) beobachteten diegroBeStabilitat 
des Weizenkeimols als naturlicher Vitamin-E-Trager schon 
im Jahre1934.Olcottu.MuttiZZ(15), fernerObttu. Emermn(16) 
gelang der eindeutige Nachweis, daB es das Vitamin E in 
Form der Tocopherole ist, das dem Weizenkeimol seine 
Stabilitat gegenuber hydrolytischen und autoxydativen Vor- 
gangen gibt. Antioxydationswirkung und Vitamin-E- 
Wirksamkeit gehen demnach weitest gehend parallel; eine 
Proportionalitat besteht jedoch nicht, denn die antioxy- 
dierende Wirkung der einzelnen Tocopherole sinkt mit 
steigender Vitamin-E-Wirksamkeit und ist beim a-Toco- 
pherol am geringsten. 

Die gesetzliche Einfiihrung der Vitaminisierung von 
Margarine ist bereits in Vorbereitung. Man wird dabei nicht 
einseitig an den Zusatz von Vitamin A und D in Form von 
Lebertrankonzentraten denken mussen, wie es in den nordi- 
schen Staaten und England, Holland, U. S. A. iiblich ist, 
sondern etwas Besseres an deren Stelle setzen: natiirliche 
stabile Konzentrate, gewonnen auf der Basis von Getreide- 
keimolen mit allen fettloslichen Vitaminen und gleichzeitigeni 
Vermogen, die Margarine vor dem Verderben durch das 
biologische Antioxydans, das Vitamin E, zu schutzen. 

Auch die Fettveredlungsmethoden, die bisher hei der 
Gewinnung von Hartfetten, Speiseolen angewandt wurden, 
miissen einer Revision unterzogen werden, um die biolo- 
gischen Wirkstoffe der Fette, u. a. das Vitamin E, fur die 
Ernahrung zu erhalten. Eine derartige Forderung hat 
bereits Kaufmunn (17) gestellt und geeignete Vorschlage, 
welche die groBtechnische Anwendung der Kurzweg- 
destillation und der Chromatographie zum Ziele haben, be- 
sprochen. 

b) Der Getreidekeim als Hauptquelle fiir Vitamin E. 

Enthalt schon ,,die gute Hausmannskost" nicht immer 
geniigend Vitamin E, so kann besonders im Winter bei 
mangelnder Versorgung mit Frischgemuse ein Vitamin-& 
Defizit auftreten, das infolgefehlender, nachhaltiger Akkumu- 
lationsfahigkeit des Menschen fur Vitamin E auch bei reichem 
GenuS an Sommergemiise nicht ohne weiteres aufgehoben 
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werden kann. Ganz ungiinstig schneidet der Vitamin-E- 
Haushalt werdender und stillender Mutter ab, die 
alles durch die Nahrung aufgenommene Vitamin E an den 
Fotus abgeben oder nach C .  Mulkr (18) in der Milch fur den 
Saugling ausscheiden. DaB das normale Konsumbrot, das 
aus Feinmehl (aus entkeimten Getreidekornern) erbacken 
wurde, unseren modernen ernahrungsphysiologischen Forde- 
rungen, im besonderen bezuglich des Vitamin-E-Gehaltes, 
nicht entspricht, hat Will Kraff (19) zum Ausdruck gebracht. 

Der ruhende, noch mit dern Getreidekorn verbundene 
Getreidekeim ist genau sowenig wie das Endosperm ein toter, 
pflanzlicher Gewebekomplex, sondern in ihm finden, je nach 
Wassergehalt, AuSentemperatur und anderen Umweltfaktoren, 
mehr oder minder langsam verlaufende Atmungsprozesse 
neben anderen Reaktionen statt. Das im Getreidekorn ent- 
haltene 01  (7-13"/,), in dem neben den anderen fettloslichen 
Begleitstof fen das uns hier beschaftigende Fruchtbarkeits- 
vitamin E gelost ist, unterliegt selbst bei mustergiiltiger 
Lagerung, wie sie z. B. von Mohs (20) gefordert wird, unauf- 
haltsam fortlaufenden Zersetzungserscheinungen, die durch 
den Saturnelbegriff der Ranziditatsreaktionen gekennzeichnet 
werden und noch beschleunigt ablaufen, wenn die Keime der 
Getreidekiirner beim Dreschen mechanisch beschiidigt anfallen ; 
beim Keim handelt es sich vornehmlich um lipatische Fett- 
spaltung und Autoxydation. 

Aus dem Keim, dem primaen Organteil, entsteht durch 
den ProzeR der Keimung der Keimling; dabei wird u. a. der 
Olanteil, worin das Vitamin E neben den anderen fettloslichen 
Vitaminen gelost ist, als Energiequelle verbraucht. Das 
Lijsungsmittel samt den fettlijslichen Vitaminen wird abgelost 
durch neu entstandene Stoffe, wie Chlorophyll, Auxin, VitaminC 
usw. Daraus ergibt sich der grundlegende Unterschied 
zwischen dem ruhenden Keim und dem Keimling, zwei Be- 
griffen, die in der Literatur nicht scharf abgegrenzt und oftmals 
verwechselt werden. Erniihrungsphysiologisch ist jedenfalls 
der ruhende Keim weit wertvoller als der Keimling. 

In der Praxis der Getreidekeimverwertung zu biologisch 
testierten Priiparaten fiir Zwecke der menschlichen Erniihrung 
und der Pharmazie hatte nun der Verfasser Gelegenheit, 
mehrjiihrige Studien iiber das Vitamin E in den Keimolen zu 
machen, die wertvolle Riickschliisse auf die Vitamin-E-Ver- 
sorgung durch unsere Getreide- und Fettnahrung zulassen. 

Die Untersuchungen gliederten sich in folgende Problem- 
stellungen: 
A. 1. Bestehen zwischen den1 natiirlichen Gehalt an freien Fett- 

sauren in1 Weizenkeimol, ausgedriickt in Saurezahleinheiten, 
Gehalt an Peroxyden. ausgedriickt in Lea-Zahl-Einheiten, 
und dem Vitamin-E-Gehalt gesetzmal3ige Zusammenhange 

2. EinfluB der 1,agerzeit von losgelosten Weizenkeimen auf die 
Saurezahl der daraus zu verschiedenen Zeitpunkten mit der- 
selben Gewinnungsmethode gewonnenen Weizenkeimole. 

3. EinfluB der Gewinnungsmethode auf die gewonnenen Keitnole. 

B. Verhalten von Weizenkeimol gegeniiber chemischen und biolo- 
gischen Einwirkungen: 
1. StabilitYtsversuchc: Weizenkeimol kiinstlich stabilisiert und 

unter verschiedenen Bedingungen gelagert. 
2. Oberflachenversuche : Autoxydation von Weizenkeimol, auf 

Tragern fein verteilt. Veranderungen bri geblasenem, bog. 
oxydierteni Weizenkeimol. 

3. Enzyniversuche: Einwirkung ron € h y m e n  und Spaltpilzen 
auf Weizenkeimol. 

Zu A. 1. Nachdem biologische Tastversuche an Albino- 
Ratten, die gemeinsam mit dem auf dem Vitamin-E-Gebiet 
bekannten Autor E .  Gierhake (21) durchgefiihrt wurden, 
gezeigt hatten, daB zwischen der Saurezahl von Weizen- 
keimol und dem Vitamin-E-Gehalt indicatorm&Bige Zu- 
sammenhange bestehen, ergaben weitere biologische und 
fettchemische Studien des Verfassers, daf3 die Saurezahl 
und der Gehalt an Vitamin-E-Komplex (bzw. a + p-Two- 
pherol) annahernd umgekehrt proportional sind, wenn 
das Weizenkeimol einen niederen Peroxydgehalt (Lea-Zahl) 
hat. Die folgende gekurzte Tabelle (ohne Lea-Zahlen und 
biologische Testwerte) gibt hieruber zahlenmaoige Belege : 

Tabelle 1. 

Nr . S.-%. Remerkungen 

unter 
3,9 
3,9 
8.5 
9,0 

11,s 
22,7 
26.4 
44,3 
60.7 

0,55 
0,42 
0,32 
0.36 
0,31 
0.31 
0,21 
0,23 
0.14 

frisch geprefites iii 
etwa 2 Jalire gelaaert 
frisch gepreotes 0 1  
frisch gepreBtes 0 1  

etwa 2*/2 Jahre alt 
etwa Z1/, Jahre alt 
etwa Z1/, Jahre alt 
frisch gepreBtes 81 

- 

Es ergibt sich eine starke Abnahme der Vitamin-E- 
Gehalte bei steigender Saurezahl in den verschiedenen 
Weizenkeimolproben; die Abnahme der Vitamin-E-Konzen- 
tration ist am grol3ten in dem S.-2.-Interval1 von etwa 
1-12 und kann bis etwa 200-400°/o betragen. 

Weizenkeimole mit hohen Saurezahleinheiten sind 
nicht nur wegen der grol3en Menge freier Fettsaure fett- 
chemisch als ,,havariert" zu bezeichnen und verursachen 
bei peroraler Verabreichung ein starkes Brennen im Mund und 
im Gaumen, Acidose im Magen und Verdauungsstorungen 
im Darm, bei der intramuskularen Verabreichung Ne- 
krosen an der Injektionsstelle, sondern sind auch sehr 
vitamin-E-arm und deshalb pharmazeutisch ohne Be- 
deutung. Weizenkeimole mit einer Saurezahl unter 3 sind 
von Natur aus selten anzutreffen; die besten, vitamin-E- 
reichsten Ole kommen von ganz frischen Weizenkeimen, 
die sich ihrerseits von Weizen, der sehr trocken eingebracht 
und nur kurz, unter den besten Bedingungen gelagert hat, 
ableiten. Die Sorteneigentumlichkeiten scheinen hier eine 
untergeordnete Rolle zu spielen. Die Erutebedingungen, 
Gute der Lagerung und die Lagerzeit geben den Ausschlag 
fur das Fortschreiten der Hydrolysevorgange des Neutral- 
fettanteils in der Keimsubstanz und damit auch fur den 
Vitamin-E-Gehalt . 

Tab. 2 zeigt weiterhin den jahreszeitlich bei Lagerung 
von Weizen bedingten Rhythmus der Ranziditatsvorgange 
in der Keimsubstanz, ausgedriickt in Saurezahleinheiten 
in den daraus durch kalte Pressung gewonnenen Weizen- 
keimolen. 

Tabelle 2. 
Monatliche Durchschnittswerte der Saurezahlen von Weizen- 

keim61 aus frischen Weizenkeimpartien: 

Januar ..................... 
Pebruar .................... 
Marz ....................... 
Mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Juni ....................... 
Juli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
August . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Oktober .................... 
November . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Dezember . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

April ....................... 

September . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1937 

8,O 
10.9 
15.3 
17,O 
18,3 
20,5 
12,o 
11,s 
9,1 
12,9 
11,4 
1 5 , l  

1938 

8,2 
5 2  
6.1 
9,7 
983 

20,3 
26,6 
24,O 
13,4 
11.5 
11,7 
6,s 

Zu A. 2. Die losgelosten, meist beschadigten, platt- 
gedruckten sog. Mahlkeime sind noch vie1 zersetzlicher als 
die noch an den Getreidekornern haftenden Keime. 

Diese und jene Erkenntnisse sind fiir die Erforschung 
der zweckmSigsten Vorratspflege zwecks Haltbarmachung 
der biologisch wertvollen Keimsubstanz und damit fur die 
Vollkornbrotbewegung von allergrooter Bedeutung. 

Zu A. 3. Die Saurezahlen der durch kalte Pressung ge- 
wonnenen Weizenkeimolpartien liegen stets niedriger als 
die Saurezahlen der Extraktionsole. Andererseits haben die 
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Extraktionskeimole eine vie1 geringere Vitamin-E-Aktivitat, 
ein Nachteil, der dadurch wieder wettgemacht wird, daI3 
bei der Extraktion mehr als die doppelte Ausbeute an 01 
und deshalb auch an absoluter Vitamin-E-Substanz er- 
zielt wird. 

Nach  den  darge leg ten  Zusammenhangen zwi- 
schen Saurezahl  und  Vi tamin-E-Gehal t  der  Keim- 
ole s ind  n i ch t  auf i h ren  Vi t amin -E-Geha l t  bio-  
logisch t e s t i e r t e  und  ra f f in ie r te  Keimole a l s  , ,Fa l -  
s c hung" a bzule  hnen  

Zu B 1:  Da die Versuche ergaben, daB Weizenkeimol 
allein sehr stabil ist, ist ein Zusatz von Stabilisierungs- 
mitteln unnotig, er wirkt sogar S.-2.-erhohend. Licht wirkt 
ungunstig. Lu f t sauer  s t of f u n d Feuc  h t ig kei t w i r ken  
bleichend auf Weizenkeimol. 

Sowohl Extraktionsol als auch PreBol sind in der Saure- 
zahl stabil. Die Saurezahl von Weizenkeimol sinkt beim 
Lagern zuerst um etwa 1/2 Einheit, steigt aber nach 1 bis 
2 Jahren wieder um 1-2 Einheiten. 

Zu B 2:  Die Versuche zeigen, daI3 Weizenkeimol in 
feiner Verteilung auf Tragern durch Luftsauerstoff und 
Feuchtigkeit stark hydrolysiert wird. Die Hydrolyse tritt 
jedoch erst nach einer Induktionszeit ein. Wahrend dieser 
Induktionszeit stehen Oxydationsvorgange im Vordergrund ; 
es bilden sich Fett-Peroxyde, die zuerst den das naturliche 
Vitamin E stets begleitenden Schutzkorper, alsdann die 
Tocopherole selbst oxydieren und damit inaktivieren. Sol1 
Weizenkeimol unter pulvrige Praparate gemischt werden, 
so wird sich das Ol und mit ihm das Vitamin E nur 1 bis 
2 Monate stabil halten. Nach 3-4 Monaten ist das 0 1  in 
den Praparaten ranzig geworden und das VitaminE groBten- 
teils inaktiviert. 

Beim Blasen von Weizenkeimol rnit Luft bei uber 
1000 wird das 61 zuerst hell, nach einiger Zeit aber dunkel 
und dickfliissig. Die Saurezahl sinkt - entgegen allen Er- 
wartungen - um 1-2 Einheiten. Diese Tastversuche 
werden zurzeit durch Messungen rnit dem Warbzwgschen 
Apparat und Bqtimmung der Leu-Zahl in Verbindung rnit 
potentiometrischen Vitamin-E-Bestimmungen auf exakterer 
Basis fortgesetzt. 

Zu B 3 : D i a s t a s e bewirkt keine Veranderungen an der 
Neutralfettsubstanz von Weizenkeimol. Es laBt sich also 
rnit Malzextrakten zu haltbaren Nahrpraparaten verarbeiten. 

Die Enzyme der Pankreasdriise wirken, wie zu er- 
warten war, hydrolysierend auf Weizenkeimol ein. Der 
Vitamin-E-Gehalt wurde nicht nachgepriift. 

Das in den Weizenkeimen vorkommende L i p  a s  e - 
enzym gehort zu den fettspaltenden Enzymen und wirkt 
demgema5 stark hydrolysierend auf Weizenkeimol ein. 

Hef e wirkt hydrolysierend auf Weizenkeimol. Frische, 
feuchte Hefe wirkt rascher und starker als Trockenhefe. 
Trockenhefe rnit Wasser hat dieselbe zersetzende Wirkung 
wie frische Hefe. Vitamin E wird durch die Hefeenzyme 
inaktiviert . 

Milchsaure und Milchsaurebakterien wirken auf 
Weizenkeimol hydrolysierend und zerstoren das Vitamin E.  

Zusammenfassend ist zu sagen: 
Weizenkeimol ist stabil. Es kann langere Zeit ge- 

lagert werden, ohne einen Verlust an Vitamin E zu er- 
leiden. Kuhle Lagerung unter Stickstoff oder Kohlensaure- 
atmosphare in geschlossenen Behaltern und gute Trock- 
nung des Oles garantieren eine gleichbleibende Vitamin-E- 
Aktivitat. Luftsauerstoff wirkt auf Weizenkeimol oxy- 
dierend und zerstort Vitamin E. Lipatische Enzyme und 
Milchsaurebakterien hydrolysieren (mit wenigen Aus- 
nahmen) Weizenkeimol rasch. Bei diesen enzymatischen 
Vorgangen wird auch das Vitamin E inaktiviert. 

Vermahlt man die ohnehin zersetzlichen Getreide- 
keime zusammen mit dern Endosperm, so werden die 
Ranziditatsvorgange infolge der grol3en Oberflache, welche 
die Mehlteilchen dem Keimol darbieten, in der Potenz 
beschleunigt, und das Endergebnis ist eine herabgesetzte 
Lagerfaigkeit, verbunden rnit einer Qualitatsverschlechte- 
rung des Mehles (muffiger Geruch, ranziger Geschmack). 
Derartige Mehle zeigen auBerdem eine schlechte Back- 
fahigkeit, was nicht wundernimmt, wenn man weiI3, daI3 
tadellose Feinmehle rnit z. B. 2% Keimzusatz infolge der 
durch Glutathion aktivierten kleberabbauenden Wirkung 
der proteolytischen Enzyme minderwertige und unansehn- 
liche Gebacke ergeben. 

Gunstiger schneiden hier die keimhaltigen Backschrote 
ab. Trotzdem ist nicht jedes keimhaltige Vollkornbrot aus 
den vorher geschilderten Griinden als biologisch vollwertig 
anzusprechen. Nur Vollkornbrot, frisch erbacken aus keim- 
haltigen Schroten, die sich von gesundem, trocken ein- 
gebrachtem, kurze Zeit gelagertem Getreide ableiten, ent- 
halten Vitamin E in wenig verminderter Wirksamkeit. Je 
langer das Getreide gelagert wird, desto mehr sinkt die 
Keimkraft, d. h. sein Gehalt an biologischen Wirkstoffen. 
Hier muB die Arbeit von Biologen und Chemikern einsetzen, 
urn geeignete Wege fur die Erhaltung der biologischen 
Wirkstoffe im Vollkornbrot zu finden. 

Deshalb wird das Getreide . von den fortschrittlichen 
Muhlen, sei es durcb die Schalmaschine bei der Reinigung, 
sei es vom Schrot, abgetrennt und fur sich nochmals 
gereinigt. 

Die mullerisch anfallenden, bitter-grasig schmeckenden 
und leicht ranzig werdenden Keime ohne Veredlung und 
Behandlung fur Zwecke in der Human- und Veterinar- 
medizin oder fur diatetische Zwecke zu verwenden, ist 
vollig abwegig, denn was fur die noch am Getreidekorn 
sitzenden Keime gilt, zeigt sich in erhohtem MaBe, wie wir 
bereits fruher gesehen hahen, bei den vom Getreidekorn 
losgelosten, meist plattgedruckt anfallenden ,,Mahlkeimen". 
Die weitgehende Zerstorung des Zellverbandes der olhaltigen 
Keime bedingt die Einleitung von schnell verlaufenden 
enzymatischen und chemischen Prozessen, wodurch u. a. 
das 01 in den Keimen gespalten, d. h. ranzig wird. 

Es gibt nun grundsatzlich zwei Wege, um das Frucht- 
barkeitsvitamin E im 01 der Keime sowie die darin ent- 
haltenen anderen Wertstoffe der menschlichen Ernahrung 
zu erhalten bzw. in aktiver konzentrierter Form zugang- 
lich zu machen: 

I. Man trennt die Getreidekeime durch besondere 
mechanische Verfahren schonend vom Getreide ab und 
veredelt sie rnoglichst durch naturliche Eingriffe derart, 
daI3 sie entbittert und gleichzeitig - uber eine, wenn 
auch beschrankte Zeit, z. B. 6 Monate - haltbar 
gemacht werden und die Saurezahl des darin enthaltenen 
Oles uber diesen Zeitraum festgelegt wird. Derartige 
Keime sind fur den Ernahrungsrefornier und Arzt die ge- 
gebene pflanzliche, vollwertige Vollnahrung, denn sie ent- 
halt folgende Stoffe, etwa : 

3 0 4 0 %  EiweiD 8-12 "/u Fett 
20-30 "/u Kohlenhydrate 5 % hlineralstoffe 

7-11 % Pentosane 2.5 % Kohfaser, 

wertvolles T,ecithin (P: N-Faktor 1 : 1,46), Phytin, Bios (Hefewuchs- 
stoffe), oestrogene Stoffe vom Typ des Follikelhormons, fettlosliches 
Wachstumsvitaniin nach Coward-Key-Morgan, ferner antineuriti- 
sches Vitamin B,, Teilfaktoren von Vitamiii B, (PP-Faktor des 
Menschen; Pellagraschutzstoff der Ratte Vitamin 13, ; Ananiiefaktor: 
Tropenanarnie verhiitender Faktor) und die Vitaniine E, F und K .  

Die veredelten Getreidekeime sind deshalb in dieser 
Form besonders zur Verhutung und unterstutzenden Heil- 
behandlung der spater erwahnten Vitamin-E-Mangel- 
krankheiten, als Roborans fur Erwachsene, stillende Mutter 

A ngeruandlr. C h r m t e  
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und Kinder, fur die Bereitung von kalten und warmen 
Suppen, kurzgekochten Milchgerichten aller Art, Bircher- 
Benner-Musli u. a., Rohkostspeisen, kurzum als ,,Zusatz- 
nahrung" zu empfehlen. 

11. Die andere Moglichkeit zur Erhaltung des Vitamins E 
ist die, den Ranziditatstrager, das 01, moglichst schnell 
aus den noch frischen, abgetrennten Keimen durch Pressen 
oder Extrahieren zu gewinnen. Aul3erhalb des Keimzell- 
verbandes sind die Getreidekeimole oder alkoholischen halb- 
festen Keimestrakte, besonders wenn sie gegen Licht, Luft 
und Feuchtigkeit geschutzt werden, jahrelang ohne Saure- 
anstieg haltbar. Da die Enzyme und auch die Lipase 
wasserloslich und nicht fettloslich sind, ist die leichte Zer- 
setzlichkeit des oles in den Keimen und die hohe Bestandig- 
keit der Keimole a u 13 e r h a 1 b des Keimzellverbandes 
durchaus begreiflich. 

Da Brot und alle Speisen, die sich von Getreideerzeug- 
nissen ableiten, den Hauptanteil an unserer taglichen 
Nahrung bilden, so liegt es nahe, das, was an der Getreide- 
nahrung jetzt fehlt, namlich den ruhenden Keim, entweder 
in haltbar gemachter veredelter Form als Zusatznahrung 
zu bringen oder dem Feinmehl in Form von stabilem Keim- 
61 oder Keimextrakt vor der Verarbeitung in der Backerei 
wieder zuzusetzen. 

111. Pharmazeutische Praparate fur die 
Vi tamtn-E-Therapie. 

Die im Handel befindlichen Vitamin-E-Praparate 
werden, soweit sie biologisch testiert sind, in Ratten- 
einheiten nach Bomskov, Fertilitatsdosis, Pacini-Linn- 
Einheiten, neuerdings in % u- und P-Tocopherol gehandelt. 

Bomskov (22)  versteht unter einer R a t  t e n e i n h e i t (R. E.) 
diejenige Dosis, die bei einmaliger Verabreichung vom 
1.-8. Tage an E-frei ernahrte ausgewachsene Ratten im- 
stande ist, die Resorption zu verhindern, d. h. die Graviditat 
normal zu gestalten. 

Die F e r t i 1 i t  a t  s d o s i s ist die kleinste Menge Vitamin-E- 
Praparat, die, taglich peroral an eine weibliche, resorptions- 
sterile Ratte wahrend der 21 Tage dauernden Trachtigkeit 
verabreicht, ausreicht, um der Ratte zur Austragung min- 
destens eines lebenden Jungen zu verhelfen. 

Die Pac in i -L inn-E inhe i t  berechnet sich aus der 
Formel 1OOO:x mg, wobei x mg die Menge E-Praparat 
darstellt, die als Tagesdosis peroral benotigt wird, um die 
Resorptionssterilitat einer weiblichen Ratte aufzuheben 
oder zu verhuten. 

10 Pacini-Linn-Einheiten (Test in England und U.S. A. 
gebrauchlich) entsprechen 0,l g Fertilitatsdosis pro Ratte 
und Tag. Uber die potentiometrische MaBanalyse von 
u + $-Tocopherol, berechnet in Prozent, wurde bereits 
berichtet; die Prozent u + P-Tocopherol ma1 100 ergeben 
zufallig und annahernd die Pacini-Linn-Einheiten pro g. 

Je nach der Herkunft und Art der Gewinnung lassen 
sich die im Handel befindlichen Vitamin-E-Praparate in 
folgende Abteilungen und Gruppen aufteilen : 

A. Vitamin-E- Praparate. 
Fiir d ie  Human-Mediz in .  
Gruppe 1 : Biologisch testierte GetreidekeiniBle. 
Gruppe 2 : Vitamin-E-Konzentrate, geaonnen durch Verseifen von 

Getreidekeiinolen, Abtrennung der Sterine und weitere 
Reinigung durch Kristallisation iiber die Allophanate 
oder Kurzwegdestillation. 

Gruppe 3 : Synthetisches Vitainin E (dl-a-Tocopherol). 
Gruppe 4 : Natiirliche Weizenkeiniolkonzentrate, 10-50fach an- 

gereichert, unter Aussch!uB der Verseifung, entweder 
durch direkte Chromatographie, Kurzwegdestillation u. a. 
Verfahren gewonnen. 

Gruppe 5 : Kombinationspraparate von Vitamin E mit Knlk. Eisen, 
Hormonen. 

F u r  d i e  Veter inarmediz in .  
Gruppe 6: Vitamin-E-Praparate aller Art. 

B. Getreidekeirnpritparate. 
Gruppe 1: Reine Praparate. 
Gruppe 2: Kombhationspraparate. 

Getreidekeime mit Zusatz von Kalksalzen. I,ecithin, 
Hefe, Zucker, Kakao u. a. Stoffen. 

Eine Praparateliste der zurzeit gangbaren Erzeugnisse, 
die allerdings keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt , 
ist auf S. 424 abgedruckt. 

Die Praparate der Gruppe  1 sind meist ohne be- 
sondere Zusatze im Vitamin-E-Gehalt stabil. Fur die 
Tablettierung oder Dragierung, ferner fur Injektionen 
ist die Vitamin-E-Konzentration oftmals zu gering : ihr 
Vorteil liegt in ihrer Natiirlichkeit, in ihrer Vertraglichkeit 
und Vitamin-E-Stabilitiit. 

Gruppe  2: Durch das Verseifen der Getreidekeimole 
bekommt man nicht nur sehr schlechte Ausbeuten, be- 
dingt durch Substanz- und Wirkungsverluste an Vitamin E, 
sondern entfernt man auch praktisch fast alle naturlichen 
Begleitstoffe des Vitamin E. Das so gewonnene Vitamin E 
mu13 besonders stabilisiert werden, ebenso wie das syn- 
thetische Vitamin E der Gruppe  3. Berechtigte Hoff- 
nungen setzt man auf die Praparatetypen der Gruppe  4, 
da sie Weizenkeimol- und nicht Vitamin-E-Konzentrate 
darstellen und die Vorteile der Gruppe 1 damit in sich 
schlieaen. Bei der Beurteilung des Wertes von Vitamin-E- 
Kombinationspraparaten, wie in G r u p p  e 5 gekennzeichnet, 
hat man besonders zu priifen, fur welche speziellen In- 
dicationsgebiete sie entwickelt wurden ; die Vereinigung 
von Vitamin E und Calcium gegen Eklampsie von Schwan- 
geren sowie die mit Hamatopan fur Blut- und Nerven- 
aufbesserung wahrend der Schwangerschaftsperiode und 
bei Kindern in den Aufbaujahren darf als gelungen an- 
gesehen werden. Den Wert von Vitamin-E-Hormon- 
praparaten mu13 erst noch die Arztepraxis beweisen. 

Bei den zuletzt in der Tabelle aufgefuhrten veredelten 
Getreidekeimpraparaten tritt der Gehalt an Vitamin E 
gegenuber dem an Vitamin-B-Komplex und anderen wert- 
vollen Begleitstoffen, wie Mineralstoffe, Phytin, Bios, etwas 
zuriick, denn das Vitamin E kommt darin recht verdunnt 
vor ; sie sind deshalb weniger als Vitamin-E-Therapeutia 
anzusprechen, sondern mehr als naturliche diatetische 
Mittel mit komplexer Vitaminwirkung. 

Die Keimextraktpraparate in der Art des Bryonon, 
Vi-Pon ABC usw. werden insbes. als sog. Mesenchym- 
therapeutika zur raschen und deutlichen Aktivierung und 
Steigerung der Abwehrkriifte des Organismus eingesetzt. 
Es handelt sich hier um eine Therapie, welche das gesamte 
Unterhautzellgewebe als grol3te innersekretorische Druse 
betrifft. Die Mesenchymtherapie mit Keimextrakten ge- 
winnt immer mehr an Anhangern bei der Krebsprophylaxe, 
zur Nachbehandlung bei Krebsoperationen und Bestrah- 
lungen zur Verhiitung eines Riickfalles. 

IV. Anwendung in der Humanmedizin. 
Die in der Literatur inzwischen bekanntgewordenen 

medizinischen Erfahrungen uber Vitamin E bei Mensch 
und Tier sind, was oftmals iibersehen wird, fast vollstandig 
auf Getreidekeimole und daraus hergestellte, nicht vollig 
reine Vitamin-E-Konzentrate aufgebaut und nicht auf dem 
reinen a-Tocopherol, das erst jetzt in seiner physiologischen 
Wirkung gepriift werden kann 

A n g e w a n d l e  Chemie 
5. l .Juhry l Y ~ 9 . S r . 2 4  423 



Brandel: Dan Viiarnin E ,  reins Bedeutung bei Menrch, Tier und Pflanre 

Knoll A.5.. LudwIgsbalen a. Rh. 
Dr. Qg. Hsnning. Bertin-Tempelbof 

E.Merck, Darmstadt 

Scott & Bowne, Frankfurt 

P. Red. Hannorer 
Nordmark-Werke, Hamburg 

Richter8 Pflndenntihle, hogsburg 

X n d a n  ........................ 
V I M  ......................... Ampul.l?m von 2cm' 

Kapseln von 0.3 cm' 
Ampullen von 2 cm' 
Flwhen von moma 
Kapseln von 0,os cm' 
Ampallan mn lorn' 

Pillen von 0,l g 
Flawhen von 1 6 c d  
Kapseln von 0,s g 

FLaachen mn 120 0. 9M) g 
Fleechen von 100,250 u. loo0 g 

Evion .......................... 
Vlt9min-E ,,Scott" .............. 

E-Vih t  ........................ 
Dr. Grandels Keimdiiit (01) ...... 
Vitamin-E ,,Dr. Poppe" .......... 

WeiZenkeim6l Noury ............ 
Wheat Germ oil ................ 
Roggenkcimill ................... 

Blwerke Nomy & van der M e ,  CtmbH., 
Emmerich (Rheln) 

F. W. Berk & Go., Ltd.. Landon 
Ohemischea Wsrk Dr. Klopfer, Dresden A 20 

A. Vltamln-E-PrAparate. 

Bruppe 1: Blologloah alutastlerte 6letmldekehnole. FUr dle Hurrmnmadidn. 

Loae 
Losc und in Floschen 

FertilitSM& etwa 0.06 B pro Ratte md Tag 

Qarentiert 40 P&9%i-LfM-EiUheiteII 
LOW I -  

Knoll A&., Ludwigahafen a. Rh. 

E.Merck,Darmstadt , 

N. V. Nonrypbarma, Dwenter (Holl.) 
Medicinnlco, Kopenbagen 

Atslmt. BoetocL 

Chsmlsche Indostria aiegbw, 
Barnhard & Bchenck, Siegburg 

A. Z d d ,  A&., HOW1 

Analiindlache. 
........................ I -  Fertilan Det Danuke Medicinal-og Kamllalie Komp., I 

Ampullen zu 10cm' scwie 
sterile Flsrchen5u26,100u.25OCn 

Ampdm 514 20cm' 
a&cnn'-FlIschchen 

Ampullen 5n looma 
K 8 P d U 5 U  I g  

FlIschchen nu 10 cma 

FLaache su WOg 

Fertilol ........................ 
Davitamon-E ................... 
Vit.mln-E Bxtnrit hulieux de gennea 

de bl4. ....................... 

Richter8 PflPdermUble, AngFbnrg 

Dr. M a d a ~  & Ox, Badebaul b. Dreaden 
Vitamios Ltd., London 

Fe te  w. lnftdichts Verpachmg ao 
90011 

Spestpl-KlinlkpscLMg 6 kg 

Blechdoee zu 115 g 
Pappdw etwa 175 g 

Oruppe 9: Vltamln-E-Konrentrate, gewonnen durah VemeUen von KelmOlen. 
............. D* Twlich Rnal 1-2 D m g h  nach den Mahheiten 

..................... I BlIaS&, D m  

Vitamin-E-Promonts O~ICIII. Fabrik Pmmonta, f3mbH.. Hamburg 
Liedeon Richter, Budapest I Chinoin h-G.. Budapeat 

Profecundin 
Vitapler-E 

..................... OUaSnng Tabletten 

Q ~ p p e  8: Synthetlsche# Vltunln E (dlU-TocophWl&tcetat). 

Ephlnal ,.Boche" ............... I HotImsnn-La Emhe, k - D . ,  Basel .I D@= 1-1.5 g I -  

Ocuppr 4: NatDrllahe Wetaenkeim(lIkonzenhte, ohne Vemettung gewnnnen. 

........................ I -  VItSdin I DLrOLahoratOrieaLtd., Greenford I - 

Calcium Rarorpta mit Vitamin-E . 
Hitmatopan-gslk mit erh8htem 

ViW-E-Oehal t  ............. 
Anron .......................... 
Eviteminmn Kolin .............. 
Vitncrlne ....................... 

Endan-61 ..................... 
&ion .......................... 
Tprnekiemolie ,,Nonry" ......... 
Fertilan ,,MOO" ................ 
A b o w  E .................... 
Krattol ......................... 
NmHaklmol ................... 

i)r. Grandels Keimdifit (Keime) . . 

Germen Trltiei Teep ............ 
Be- ......................... 

Materna ........................ 
Vitakrnft ....................... 
Leoitamin ...................... 
Bryonon, komplexa Vitsmin- 

Eugeooaym ..................... 
VIP A, B und C. Speaidpr&pnrat' 

mit Ilobtaltiviert8r Phosph.tld- 
Oholeatdn-Stmin-Relation ..... 

prAp.eparat ...................... 

Qruppe 6: KOmblMtlonrpfip8&9. 
Dehe & Co., A.-Ct., Dresden 

Dr. A u g ~ b  WOW. K.4. .  Bielefeld 
F h h e  250 g A. Zslewmkl. k4.. H m e l  

Aktienfabrlken m Erseugong von Cbemi- 
hallen. Xolin 

A. Deffarge, Bordeaux 

FlIschchen etwa 10 g 

D W  

Chemisches Werk Dr. Klopfer, Dresden 

E. W.miqe, Pulanitz 

J. n. Riedel-E. de Haen. Berlin-Hritz 

ChwdacW Werk Dr. lUopfer, Dresden 

Ohem. Fnbzik J. B l a  L Oa, MUnchen 

Packnng zu 125 g 

Pacruug 211 400s 

Blechdose 

Ampouan Bu 2 cm' 

3 4  Wglich 1-2 atlick Ungere Zeit 

3mal K W  tgglich Ilbhmen 2 Sttick t&glich 2mal e h n  Teel6ffe1, Erwacbaene 

MAmer: 3mal Uglich &lo 'hopfen 
Fmuan: 8msl w i o h  10-15 Ropisn nech den Mahlseiten 
2-6 8tuok pm Tag 

Smal MgUch e h  EOl6ffel 

Intramnslrnlam Injektlon 

Intramnaknlllre Injektion 
Mramnaknliire Injektion 
FUr I~~jekt lo~zwecke 
Fur pemmle Venbreiohung 
FUr Injektlonmwecke 
Perorale Vmbmichnng 
Perorale V m b r e l c h ~ g  

Zlu Ontandlihenden Heilbehandlung von graakheiten, bermr- 
gmafm druch Man@ an Vitamin B und Vitamin E. Ferncr 
ab Zoutrnahmng 

Erwachsene SmdrtBalich 2 4  EDl6ffel und Kinder 3mal 
tggllch 1-2E0l& ~ ~ 

SmnI t#gW 1 E@l8tid 
Emachmm 1 geMuften E018ffel. Kinder tiber 6 Jahm 1 bis 

2 gehhtts DesserWMlel, unter 5 Jahren 1 4  Te.el6ffel 

tggllch 1-2E0l& ~ ~ 

SmnI t#gW 1 E@l8tid 
Emachmm 1 geMuften E018ffel. Kinder tiber 6 Jahm 1 bis 

2 gehhtts DesserWMlel, unter 5 Jahren 1 4  Te.el6ffel 
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a) Das Hauptindicationsgebiet fur Vitamin E ist der Mitteilungen auf diesem Gebiete haben fernerhin Her- 
hab i tue l l e  Abor t  und dessen Abarten, wie' Neigung zur brand (36) und Laemmer (41) gemacht. 
Fruhgeburt, drohender Abort, habitueller Fruchttod. 

e) Uber ausgezeichneteErfolge berichtet Widenbauer (42) 
Nach dem heutigen Stand der rein medizinischen bei ker Aufzucht  von F r u h g e b u r t e n  niit Weizenkeimol. 

Literatur sind etwa 377 Frauen bei habituellem Abort rnit Von 17 rnit Vitamin E behandelten Friihgeburten trat bei 
Vitamin E, meist Weizenkeimol, behandelt worden, davon 11 nach vorangegangenem Gewichtsstillstand eine rasch 
konnten rd. 75%, das sind 297 Falle, geheilt werden; einsetzende Gewichtszunahme ein. 
10% davon waren Patienten rnit drohendem Abort. 
Gierhake (23) ,  Juhuiz-Schaffer (24), Vqt-MoZZer (25), 
Watson (26), Currie (27), Shute (28) haben uber dieses 
Indicationsgebiet am meisten berichtet. Die kom- 
binierte Verabreichung von Vitamin E und Progestin 
bei habituellem Abort wurde durch EveZbauer (29) 
empfohlen und durch Hunter (30) in drei Fallen erfolgreich 
angewendet. Shute (31) hat adruptio Placentae rnit Weizen- 
keimol behandelt; in 82 leichteren Fallen wurden sehr be- 
f riedigende Erfolge erzielt. Der gleiche Autor konnte selbst 
Abortus imminens, d. h. in Fallen, bei denen sich die Pla- 
centa bereits abzulosen beginnt, durch erfolgreiche Ver- 
abreichung von 32 bis 48 g Weizenkeimol in einem Tag 
Uteruskrampfe und Blutungen abstellen und in weniger 
komplizierten Fallen die Schwangerschaft erhalten. 

Weit schwieriger ist die Heilung 
b) von symptomloser  S t e r i l i t a t ,  also in Fallen, wo 

bei der Frau und auch beim Manne keine nachweisbaren 
klinischenveranderungen des Geschlechtsapparates vorliegen 
und auch sonst der Hormonstoffwechsel, kurz der all- 
gemeine Gesundheitszustand, als normal zu bezeichnen 
ist. Die Literatur iiber erfolgreich behandelte Falle von 
symptomloser Sterilitat ist aul3erst sparlich und wider- 
sprechend. Macomber (32) hat von 206 unfruchtbaren 
Frauen die Kost untersucht und vielf ach Abweichungen 
von der Norm festgestellt. Allein dadurch, dal3 der 
Kost fettlosliche Vitamine zugesetzt wurden, sind nach 
Befruchtung 40 von den 206 Frauen schwanger ge- 
worden. Gierhake u. Mitarb. (33) haben u. a. bei der 
Behandlung von primarer Sterilitat der Frau rnit 
Vitamin E sichere Erfolge erzielt. 

c) Uber andere Vitamin-E-Mangelkrankheiten bei der 
Frau, wie H y p o  g a 1 a k t i e , ge n it a1 e H y p o  p 1 a s  i e , 0 li  go- 
und Amenorrhoe,  Dysmenorrhoe ,  ve r spa te t e r  Men- 
a rche ,  puerpera le  Psychosen ,  sind von der Brauch- 
barkeit der Vitamin-E-Therapie in der Literatur nur wenige 
Angaben zu finden. Uber Erfolge bei diesen Indications- 
gebieten berichten Gierhake (35) und Herbrand (36) in ihren 
Ubersichtsarbeiten. 

d) Oligospermie und  sexuel le  Schwache  beim 
Mann wurden durch Gaben von Vitamin E oftmals in 
Kombination rnit Hormon gebessert ; im einzelnen wird 
folgendes berichtet : 

Monch (37) konnte in einem Falle von Impotenz rnit 
Testisatrophie und in einigen Fallen von Oligospermie 
durch kombinierte Anwendung von Vitamin-E-Praparaten 
init Hypophysenvorderlappenextrakt eine Erhohung der 
Spermien um 25-5070 feststellen. Ritter (38) hat Impotenz 
coeundi et generandi durch kombinierte Verabreichung von 
Praephyson-Testifortan-Injektionen und anschlidende ein- 
wochige Vitamin-E-Kur in allen Fallen heilea konnen. 
Lucking (39) erzielte bei einem Manne rnit Kohabitations- 
schwierigkeiten durch intragluteale Injektion von Weizen- 
keimol ,,Enoulan", daB die Kohabitation wieder eintrat, 
nachdem eine 6monatige Behandlung rnit allen moglichen 
Drusenpraparaten keinerlei Erfolg gezeigt hatte. Gerhuke (21) 
konnte bei Oligospermie und Sterilitat ohne neuropathische 
Ursachen durch Vitamin-E-Behandlung Erfolge erzielen. 
Valle u. Segre (40) haben keine positiven Ergebnisse bei der 
Behandlung von Azoospermie mit Vitamin E erzielen konnen. 

In  der Kinderheilkunde hat die Vitamin-E-Therapie 
noch nicht F d  fassen konnen, obwohl man von den Tier- 
versuchen von Barrie (43) und Mason u. Bryan (44) wei13, da13 
Entwicklungsstorungen bei Neugeborenen auf Vitamin-E- 
Mange1 in der Muttermilch zuriickzufiihren sind. Die kli- 
nischen Versuche von C .  Muller (18), ferner die von Gaedke 
u. Bennholdt-Thomson (45) rnit Gaben von Weizenkeimol an 
gesunde Stillende hatten jedoch weder einen Einflul3 auf 
die Lactation noch einen solchen auf die Gewichts- und 
Langenzunahme der gestillten Sauglinge. 

Der Vitamin-E-Gehalt der hluttermilch konnte durch 
die zusatzlichen Vitamin-E-Gaben stark erhiiht werden. 

f )  Wie schon friiher erwahnt, ist bei I'itamin-E-Mange1 
die Tatigkeit der Schi lddri ise  ruhiggestellt, es kommt 
praktisch zu keiner Tyroxinabsonderung, was den Zustand 
der sog. Schilddrusenhypoplasie und Kretinisnius bedingt. 
Es nimmt deshalb nicht wunder, menn z. B. Lucking (39) in 
vielen Fallen beobachten konnte, daB Vitamin-E-Gaben 
in Form von Weizenkeimol ,,Enoulan" gewichtsregulierend 
wirken. Ganz rnit Recht wurde von Bomskov und anderen (22) 
die Vitamin-E-Behandlung bei Basedow und beim Kli- 
makterium vorgeschlagen. 

g) Bei weit vorgeschrittenen E-Avitaminosen kommt 
es zu Muskeldystrophien, Lahmungen und Paralpsen. In 
der medizinischen Welt haben deshalb die Veriiffent- 
lichungen von Einarson u. Ringsted (46) iiber die bisher rnit 
keinem Mittel erreichte Heilung von Muskelschwund 
durch Vitamin-E einiges Aufsehen erregt. Der Wert der 
Vitamin-E-Therapie fur die Krebsbehand lung  wird zur- 
zeit an mehreren Stellen untersucht. 

V. Anwendung in der Veterinarmedizin. 

Im Gegensatz zu,r Humanmedizin hat man in der Ve- 
terinarmedizin den Wert der Vitamin-E-Therapie (sprich 
Weizenkeimoltherapie) bereits in vollem Umfange erkannt 
und ein sehr grol3es Versuchsmaterial gesammelt. 

Vitamin-E-Mangelkranklieiten kommen besonders bei 
unseren Haus- und Nutztieren in ganz erschreckend grol3er 
Haufigkeit deshalb vor, weil man bisher ganz und gar auf 
sog. Leistungszucht eingestellt war. Die Ilaufigkeit ist 
natiirlich weitest gehend von der Art der Fiitterung und deren 
Zusammensetzung abhangig ; Kiihe, welche Vorzugsmilch 
zu liefern haben und deshalb das ganze Jahr hindurch mit 
Trockenfutter sowie rnit Industrieabfallen, die oftmals aus- 
gelaugt und vitaminarm sind, gefuttert werden, schneiden hier 
besonders ungiinstig ab. Auch bei den Tieren, die den groBten 
Teil des Jahres auf der Weide sind und in Form von Gras 
ansche'inend genugend Vitamin E zu sich nehmen, konnen 
Vitamin-E-Defizite auftreten, wenn die Tiere sehr groBe 
Milchmengen produzieren. 

a) Im Gegensatz zur Humanmedizin ist das Haupt- 
indicationsgebiet beim Tier d i e  symptomlose  Ster i l i -  
t a t ,  das sog. Umrindern, Umrauschen, Umrossen usw. 
Man versteht darunter, da13 die weiblichen Tiere brunstig 
werden, aber nach dem Decken nicht aufnehmen, so daB 
die Briinstigkeit nach einiger Zeit wiederkehrt. Meistens 
handelt es sich dabei urn sehr hochwertige Zuchttiere, die 
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nach langerem Warten zur Mast gestellt werden miissen 
und so dem Landwirt vollig verlorengehen, fur die deutsche 
Volkswirtschaft aber Verluste in der Milch- und Fleisch- 
produktion bzw. in der Nachzucht bedingen. In solchen 
F a e n  genugen-zwei-intramuskulare Injektionen von biolo- 
gisch austestiertem stabilemiWeizenkeimol, um die Krankheit 
bei einer Treffsicherheit von etwa 75% zu heilen. Bei Kiihen, 
Stuten und Sauen gibt man 25 cm3 Weizenkeimol, bei 
Schafen, Ziegen, Hunden, Pelztieren 10 cms nach erfolgtem 
Deckakt und dann die gleiche Dosis noch einmal nach 
8 Tagen. 

Literatur hieruber siehe unter Vogt-MoZler mit Bay (47) 
Henke (48), Jones u. Ewalt (49), Lentz (50) und Lehmke (51). 

b) AllergroBte Bedeutung erlangt die Vitamin-E- 
Therapie in der Vetennarmedizin bei der Behandlung des 
seuc h en ha f t e n V er  w er f ens,  verursacht durch Bang- 
Bazillus, eine Seuche, die z. B. in Deutschland mindestens 
30% aller Rinder und Sauen e r f d t  hat. An sich klingt es 
absurd, eine parasitare Krankheit durch Verabreichung 
von Vitaminen heilen zu wollen. Von dem Standpunkt 
ausgehend, daO zur Entstehung einer Seuche durch Erreger 
das Tier besonders disponiert sein m a ,  und daL3 diese 
Disposition auf Erniihrungsfehler, also z. B. auch auf 
Vitamin-E-Mange1 zuriickgehen kann, hat die Einfiihrung 
der Vitamin-E-Therapie fiir deraitige Zwecke einen Sinn. 
Dryerre (52) war der erste, der Versuche zur Bekampfung 
der Bang-Infektion bei Schafen mit Vitamin A, D und E 
anstellte. Richtunggebend waren die Veroffentlichungen 
von M. R. u. M .  G. Moussu (53), die uber glanzende Heil- 
erfolge bei 7000 banginfizierten Tieren berichteten. Mowrsu 
pragte die These, daB Bang-Bazillus erst dann pathogen 
wird, wenn Mange1 an Vitamin E und die damit einher- 
gehenden Anderungen des Eigewebes gegeben sind. Die 
Autoren sind der Meinung, daB ein Vitamin-E-Mange1 
dem Bang-Bazillus Gelegenheit bietet, Veranderungen in 
der Placenta zu verursachen. In  Deutschland wurden leider 
erst in letzter Zeit auf die Initiative von Lange (54) Versuche 
bei banginfizierten Rindern aufgenommen. Es konnte 
bei den Behandlungsversuchen an mit Bang-Bazillus 
infizierten Rinderbestanden, die positiv reagierten, mit 
,,Evion"-Weizenkeimol eine Beeinflussung der Serum- 
reaktion nicht erreicht werden, dagegen hatte die Behand- 
lung von negativ reagierenden Tieren zp einer ausgesproche- 
nen Resistenzerhohung gefiihrt und die Ausbreitung der 
Erkrankung erschwert, jedoch nicht allen Tieren einen 
Schutz gegeben. 

Die Bedeutung des Problems l U t  sich abschatzen, 
wenn man wein, da13 nach eigenen Informationen in der 
Schweiz zurzeit 4000 banginfizierte Kiihe mit Vitamin E 
versuchsweise behandelt werden sollen, und auch in Holland 
und in anderen Landern ausgedehnte Untersuchungen 
im Gange sind. In Frankreich wurden bisher etwa 32000 
Tiere injiziert. 

c) aber die erfolgreiche Bekampfung der Mareckschen 
Hiihnerlahme hat Hennepe (55). fuBend auf Arbeiten von 
Pacini (56), berichtet. Bei der komplexen Natur dieser 
Krankheit ist ein Urteil uber die Brauchbarkeit der Methode 
no& verfriiht. Einige Tiergesundheitsamter beschaftigen 
sich zurzeit in Deutschland mit der Nachpriifung der 
Angaben von Pacini. Eine praktischere Anwendung 
von Vitamin E erreichte Fredrick Ender (57) in der 
Geflugelzucht. Er fand, daI3 durch perorale Ver- 
abreichung von 0,174 g Weizenkeimol je Heme und Tag 
im Verlauf von 11/, Monaten die Zahl der ausgebriiteten 
Kiiken verdreifacht werden ham. Barbas (58) konnte aller- 
dings bei der Nachprufung die Ergebnisse von Ender nicht 
bestatigen. Weiterhin machen Qard (59). A h w t o n e  (60), 

Barnwm (61) Mitteilungen. uber :die Bedeutung desVitamin E 
bei Geflugel. 

Ob man dem Vitamin E in der Bienenzucht ein 
praktisches Anwendungsgebiet zuweisen kann, ist zurzeit 
nicht abzuschatzen, obwohl Hill-Bourdot (62) zu der iiber- 
raschenden Erkenntnis kam, daI3 die Bienenkonigin sich 
nur aus solchen Larven entwickelt, die vitamin-E-reichen 
Futtersaft erhielten 
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